
給照護者的
基本資料



MECOPP 給照護者的基本資料

你是照護者嗎？

如果你照顧那些由於患病、殘疾、虛弱、精神健康不良或者有毒癮嗜好而需

要支援的家人、伴侶、朋友或鄰居，你就是照護者。任何年齡的人都可以是

照護者，包括兒童、成人和長者。

你可用不同形式去給予照顧和支援，包括如起床的日常事務、如洗滌和沐浴

的個人護理、協助服用藥物及烹煮飯菜。照顧別人也可以是給予情緒上的支

援，幫助他們維持對外的興趣和友誼，或者協助他們管理自己的財務。

身為照護者可影響你自己的身體和情緒健康，有時會感到壓力和疲累，但有

支援可以給你提供。

第一步是先認定你自己是一個照護者。對於不同的社群來説，這或許有點困

難，因爲他們不熟悉或者從來沒有使用過這個講法。

你可從地區照護者中心得到幫助和支援。

假如你不知道如何聯絡你的地區照護者中心，請打電話 0131 467 2994 聯
絡我們，或者電郵至 info@mecopp.org.uk，我們就會幫你與他們聯絡。

你也可以從蘇格蘭護理資訊 (Care Information Scotland) 網站上找到你的

地區照護者中心資料，網站地址：www.careinfoscotland.scot。

mailto:info@mecopp.org.uk
http://www.careinfoscotland.scot
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甚麼是照護者中心？

你在照護者的工作上有時會需要建議、資訊、實際或情緒上的支援來幫助

你，這些服務都可以由你的地區照護者中心提供。

照護者中心有經受訓的職員和義工可以在多方面的事情上協助你，這些可包

括福利、尋找有關地區服務的資訊和如何取得這些服務、參與小組或支持你

表達你的看法。

你可以向家庭醫生、社工或其他支援你的專業人員查詢，請他們幫你聯絡地

區照護者中心，或你也可以直接聯絡他們。

照護者中心可以隨時幫助你，請與他們聯絡。

想知道你的地區照護者中心位於哪裏，請聯絡少數民族照護者服務機構

（MECOPP），電話：0131 467 2994，或電郵：info@mecopp.org.uk。

你也可以從蘇格蘭護理資訊 (Care Information Scotland) 網站上找到你的

地區照護者中心資料，網站地址：www.careinfoscotland.scot。

mailto:info@mecopp.org.uk
http://www.careinfoscotland.scot
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甚麽是成人照護者支援方案？

每一位成人照護者都有權獲得一份「成人照護者支援方案」(Adult Carer 
Support Plan)。如果你曾經就你的照顧職責聯絡地方政府，他們應該已經

給你這份方案。假如沒有，你可以向他們索取。

成人照護者支援方案是一個讓你跟地方政府討論在你的照顧工作上你需要哪

些支援或服務的好機會。當中會問到你是給予哪類型的照顧、職責如何影響

你和你生活的能力、還有甚麽對你是重要的。

有很多事情可以影響一個照護者，你或許想討論你個人的生活質素，怎樣才

可以有更多時間去做你覺得重要的事情，或者你對任何經濟、健康或情緒上

的擔憂。你可能擔憂一些法律上的問題，又或者怎樣可以改善家居環境，例

如: 輔助儀器和改裝設施。

成人照護者支援方案可以幫助你和市議會認定誰最能夠提供和如何提供你需

要的支援。

事先花些時間考慮你希望包括哪些內容在成人照護者支援方案裡，這樣會對

你有不少幫助。你的地區照護者中心可以就此為你提供幫助和支援。

假如你不知道如何聯絡你的地區照護者中心，請打電話 0131 467 2994 聯
絡我們，或者電郵至 info@mecopp.org.uk，我們就會幫你與他們聯絡。

你也可以從蘇格蘭護理資訊 (Care Information Scotland) 網站上找到你的

地區照護者中心資料，網站地址：www.careinfoscotland.scot。

mailto:info@mecopp.org.uk
http://www.careinfoscotland.scot
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甚麼是年輕照護者聲明？

年輕照護者是指18歲以下，在照顧另一位由於殘疾或身體不適的家人的兒

童或青年。如果你是18歲和仍然就學，你也是一位年輕照護者。

你可能要幫助你的父母、祖父母、兄弟姐妹或其他家人煮飯、清潔和洗

滌，甚至幫助他們穿衣服、四出走動和服藥。

身為年輕照護者，你給予這些額外幫助可能會影響你的學業和社交生活，

你可能難於應付功課或找時間與你的朋友一起。這個責任也會影響你的身

心健康。

年輕照護者是有資格使用「年輕照護者聲明」 (Young Carer Statement)
，這樣可以幫助你告知專業人員你身為年輕照護者的經歷。這聲明是你提

供哪種幫助和你如何受影響的書面記錄，而最重要的是，這份記錄記下甚

麼對你重要和你希望要達成甚麼。這份年輕照護者聲明的資料可以用來認

定如何給你提供最好的支援。

如果地方政府知道你是年輕照護者，他們必須給你提供一份年輕照護者聲

明。其他專業人員，例如:你學校的輔導老師或者與你有關的醫療專業人

員，也可以草擬一份年輕照護者聲明。你也可以告訴有關人士你是一位年

輕照護者，並要求一份年輕照護者聲明。

假如你不想要一份年輕照護者聲明，你也可以不索取，這是你的選擇。但

是得到一份聲明是可以確保別人聽取你的想法，尤其在作出任何會影響你

的決定的時候。

事先花些時間考慮你希望包括哪些內容在年輕照護者聲明中，這樣會對你

有不少幫助。你的地區年輕照護者服務或照護者中心可以就此為你提供幫

助和支援。

假如你不知道如何聯絡你的地區照護者中心，請打電話 0131 467 2994 聯
絡我們，或者電郵至 info@mecopp.org.uk，我們就會幫你與他們聯絡。

你也可以從蘇格蘭護理資訊 (Care Information Scotland) 網站上找到你

的地區照護者中心資料，網站地址：www.careinfoscotland.scot。

mailto:info@mecopp.org.uk
http://www.careinfoscotland.scot
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出院

當一個人出院回家，對任何照護者來說都會在這個時刻感到壓力。這個人可

能需要額外的照顧和支援來確保在家裏安全，照護者因而需要習慣一些新事

物，例如:給予藥物或者使用以前不慣使用的設備。

如果在出院回家前你能夠把事情先討論和計劃，這會有不少幫助。

你可以先問取一些資訊，何時會出院回家和有什麽協助可提供。你也可以告

訴醫院職員你打算如何應付照顧的工作，你可能需要甚麽額外幫助來支援你

照護者的角色。你可以提出有關受照顧人的任何藥物或者涉及哪些社區醫療

人員的問題。盡快告知醫院職員你是照護者是很重要的，並且告知他們你很

希望參與其中，否則他們不一定能夠考慮你的意見。

為確保提供正確的支援，不同的醫療和社工專業人員可能參與出院安排。

你可以從地區照護者中心得到幫助和支援。

假如你不知道如何聯絡地區照護者中心，請打電話 0131 467 2994 聯絡我

們，或者電郵至 info@mecopp.org.uk，我們就會幫你與他們聯絡。

你也可以從蘇格蘭護理資訊 (Care Information Scotland) 網站上找到你地

區的照護者中心資料，網站地址：www.careinfoscotland.scot。

mailto:info@mecopp.org.uk
http://www.careinfoscotland.scot
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短暫休息

照顧別人可以是一件很有意義的工作，但也會帶來壓力。這工作會影響你身

心健康與福祉。從你的照顧工作和職責中抽出一些時間是可以幫助你去照顧

自己和應付照顧工作上的情況。

通常所謂從照顧工作中抽出時間是指「短暫休息」或者有時稱作「暫居服務」

。短暫休息是給照護者一個機會去參與他們喜歡的活動，改換一下環境，嘗試

不一樣的東西，或者跟朋友去玩，或甚至只是享受一下自己的時間。

記得短暫休息的目的是要給照護者從照顧的工作中得到歇息機會，並且支援

他們的健康與福祉，這是很重要的。符合你需要的短暫休息就是最好的短暫

休息。

短暫休息有多種形式，你可以自己休息或者與受你照顧的人一起都可以。形

式可以是一日遊的短途旅行、每週舉行的活動、例如:參加興趣班/小組、需

要過夜的旅行或者離開家一段較長的時間。短暫休息亦可以是安排別人到你

家代替你照顧工作一段時間，這樣你可以有屬於你自己的時間。

短暫休息也可以包括讓受你照顧的人離開家一段時間，讓你有一些屬於你自

己的時間。

如果你想找多一些有關短暫休息和如何取用這項服務，可以聯絡地區照護者

中心。

你可以從蘇格蘭護理資訊 (Care Information Scotland) 網站上找到你地區

的照護者中心資料，網站地址：www.careinfoscotland.scot。

蘇格蘭共同照顧機構（Shared Care Scotland）提供一系列資訊幫助你尋找

適當的短暫休息，這包括服務目錄、資訊單張和關於資金的資料。你可以從

蘇格蘭共同照顧機構的網站 www.sharedcarescotland.org.uk 找到更多

資訊。

你也可以打電話 0131 467 2994 聯絡我們，或者電郵至 

info@mecopp.org.uk，我們就會幫你與正確的機構聯絡。

http://www.careinfoscotland.scot
http://www.sharedcarescotland.org.uk
mailto:info@mecopp.org.uk
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