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MECOPP Informatii esentiale pentru ingrijitori

ESTI INGRIJITOR?

Dacd ai grijd de o rudd, de partenerul de viatd, de un prieten sau de un vecin
care are nevoie de ajutor din cauzd cd este bolnav, sau suferd de un handicap,
de o stare fizicd slabd, sdndtate mentald precard sau se luptd cu o dependentd
de o substantd nocivd, atunci esti ingrijitor. Ingrijitorii pot avea varste diferite -
pot fi copii, adulti sau oameni mai in varsta.

Tipul de ajutor pe care il oferi poate varia. Poate include ajutorul cu sarcinile
casnice de zi cu zi, cum ar fi sd se dea jos din pat, ingrijirea personald, cum ar
fi a face baie, a face dus, ajutor s&-si ia medicamentele sau sd-si pregdteascd
de mancare. A ingriji pe cineva poate sd insemne sd ii ajuti din punct de vedere
emotional, sd-i ajuti sA-si pdstreze interesul pentru activitdtile si prietenii din
afara casei, sau sd-i ajuti sd-si chiverniseascd banii.

Activitatea de ingrijitor te poate afecta si pe fine fizic si minfal. Uneori poate fi
stresant sau obositor, dar existd ajutor disponibil.

Primul pas este sd te idenfifici pe tine insuti ca ingrijitor. Pentru oamenii din
diferite comunitdti, aceasta poate fi dificil, deoarece implicd o ferminologie
care nu este familiard sau cunoscutd.

Existd ajutor si sustinere la centrele locale pentru ingrijitori.

Dacd nu stii cum s& contactezi centrul local pentru ingrijitori de care apartii,
te rog contacteazd-ne la 0131 467 2994 sau trimite-ne email la
info@mecopp.org.uk si noi te vom pune in legdturd cu acestea.

De asemeneaq, poti gdsi centrul local pentru
ingrijitori de care apartii pe website-ul Care
Information Scotland (Informatii despre Ingrijire
Scotia) la www.careinfoscotland.scot.
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CE ESTE UN CENTRU
PENTRU INGRIJITORI?

Ca ingrijitor, vor fi momente in care vei avea nevoie de sfaturi, informatii,
ajutor practic sau emotional pentru a te sustine in rolul de ingrijitor.

Centrele pentru ingrijitori au personal calificat si voluntar care sd te ajute
cu foarte multe lucruri. Acestea pot include ajutoare sociale, informatii utile
despre servicii locale si cum pot fi accesate acesteq, participarea la grupuri
sau fe pot sustine pentru a-ti face pdrerile cunoscute.

Poti s& 1fi intrebi medicul de familie, asistentul social sau orice altd
persoand calificatd care te ajutd s& te pund in legdturd cu centrul local de
ingrijitori de care apartii pentru a-i contacta direct.

Menirea Centrelor pentru Ingrijitori este sd 1fi acorde ajutor, asa cd nu ezita
sd ii contactezi.

Dacd nu stii cum s& contactezi centrul local pentru ingrijitori de care apartii,
te rog contacteazd MECOPP la 0131 467 2994 sau trimite-ne email la
info@mecopp.org.uk si noi fe vom pune in legdturd cu acestea.

De asemeneaq, poti gdsi centrul local pentru ingrijitori de care apartii pe
website-ul Care Information Scotland (Informatii despre Ingrijire Scotia)
la www.careinfoscotland.scot.

CARER CENTRE
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CE ESTE PLANUL DE AJUTORARE
A UNUI INGRIJITOR ADULT?

Fiecare ingrijitor adult are dreptul la Planul de Ajutorare a Ingrijitorului Adult. Dacd
deja ai contactat Primdria locald cu privire la rolul t&u de ingrijitor, ar frebui sd ti se
ofere acest Plan. Pofti sd solicifi unul dacd incd nu ti s-a spus nimic despre aceasta.

Planul de Ajutorare a Ingrijitorului Adult reprezint& o ocazie de a discuta cu
primdria despre ce ajutor sau servicii ai nevoie sd te ajute in rolul de ingrijitor.
Vei fi intfrebat despre ce fel de ingrijire oferi, cum fe afecteazd aceasta pe tine
ca persoand si cum afecteazd posibilitatea ta de a-ti trdi viata si ce anume este
important pentru tine.

Sunt multe lucruri care te pot afecta ca ingrijitor. Ar trebuie sd discuti despre
calitatea propriei tale vieti, despre cum sd-ti faci mai mult fimp s& desfdsori
activitdtile care sunt importante pentru fine sau orice ingrijorare financiard, de
sdndtate sau emotionald cu care fe framanti. Poate esti ingrijorat despre chestiuni
legale sau despre ce se poate face pentru a imbundtdti mediul de acasd in care
trdiesti, cum ar fi modificdri la structura casei sau a mobilei.

Planul de Ajutorare a Ingrijitorului Adult te va ajuta pe tine si pe Primdrie sd
identificati cine 1ti poate oferi cel mai bun ajutor de care ai nevoie si cum poate
fi oferit acest ajutor.

Tti poate fi de folos s&-ti petreci ceva timp géndindu-te in prealabil ce ai dori s&
incluzi in Planul de Ajutorare a Ingrijitorului Adult. Serviciul local pentru ingrijitori
de care apartii sau centrul local te pot ajuta si susfine pentru a face aceasta.

Dacd nu stii cum s& contactezi centrul local pentru ingrijitori de care apartii,
te rog contacteazd-ne la 0131 467 2994 sau trimite-ne email la
info@mecopp.org.uk si noi fe vom pune in legdturd cu acestea.

De asemeneaq, poti gdsi centrul local
penftru ingrijitori de care apartii pe
website-ul Care Information Scotland )
(Informatii despre Ingrijire Scotia) la
www.careinfoscotland.scot.
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CE REPREZINTA DECLARATIA ‘
INGRIJITORULUI TANAR?

Ingrijitorii tineri sunt copii sau tineri sub varsta de 18 ani care au grij& de o rudd
deoarece acesta are un handicap sau este bolnav. Dacd ai 18 ani si incd esti elev,
atunci si fu esti un ingrijitor tandr.

Poate Tti ajuti mama sau tatdl, un bunic, frate sau altd rudd sa gdteascd, sa facd
curdtenie si sd spele. Poate Ti ajuti si s& se imbrace, sd se miste de colo-colo sau sd-si
ia pastilele.

Ajutorul suplimentar pe care li-l oferi ca ingrijitor t&ndr iti poate afecta scoala si
viata sociald. Poate te chinuiesti sa-ti faci lectiile sau sd-ti faci timp sd te intélnesti
cu prietenii. A fi un ingrijitor tandr poate sd-ti afecteze si séndtatea fizicd sau
emotionald.

Ca ingrijitor t@ndr, ai dreptul la o Declaratie de Ingrijitor Tandr. Aceasta te va ajuta
sd-i spui unei persoane calificate ce inseamnd pentru tine sd fii un ingrijitor tandr.
Aceasta este un o dovadd in scris de fipul de ajutor pe care il oferi, cum te afecteazd
acesta si, cel mai important, este o dovadd in scris a ceea ce este important pentru
tine si ce doresti sd realizezi. Informatiile din Declaratia de Ingrijitor Tandr vor fi
folosite pentru a stabili cum sd fii ajutat in cel mai bun mod.

Dacd autoritdtile locale stiu cd esti un ingrijitor t@ndr, frebuie sa-ti furnizeze o
Declaratie de Ingrijitor Tandr. Alte persoane calificate cum ar fi profesorul t&u de
dirigentie sau personal medical calificat care lucreazd cu tine pot pregdti aceastd
Declaratie de Ingrijitor Tandr. Poti s& le spui oamenilor c& esti un ingrijitor tandr si sd
soliciti o Declaratie de Ingrijitor Tandr.

Nu este nevoie sd ai o Declaratie de Ingrijitor Tandr dacd nu vrei sd ai. Este alegerea
ta, dar a avea una te asigurd cd esti luat in seamd, in mod special in ceea ce priveste
deciziile care te afecteazd.

Tti poate fi de folos s&-ti petreci ceva timp géndindu-te in prealabil ce ai dori s&
incluzi in Declaratia de Ingrijitor Tandr. Serviciul local pentru ingrijitori de care apartii
sau centrul local pentru ingrijitori te pot ajufa si sustine pentru a face aceasta.

Dacd nu stii cum s& contactezi centrul local pentru ingrijitori de care apartii, te rog
contacteazd-ne la 0131 467 2994 sau trimite-ne email la i.?f?@.'fﬂ.???.?.’?:ﬁ’.'fg:}.’.!f si noi
te vom pune in legdturd cu acestea.

De asemeneaq, poti gdsi centrul local pentru ingrijitori de care apartii pe
website-ul Care Information Scotland (Informatii despre Ingrijire Scotia)
la www.careinfoscotland.scot.
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EXTERNAREA DIN SPITAL

Cand o persoand se intoarce acasd de la spital poate fi o perioadd foarte
tensionatd pentfru un ingrijitor. Bolnavii pot avea nevoie de ajutor si sustinere
suplimentard pentru a se asigura reintoarcerea lor in sigurantd la domiciliu.
Poate va fi nevoie sd inveti sa faci niste lucruri noi, cum ar fi s& administrezi
medicamente sau sd folosesti echipament medical cu care nu ai fost obisnuit.

Tti poate fi de folos s& discuti si s& organizezi aceste lucruri inainte ca bolnavii s&
revind de la spital.

Poti obtine informatii despre data estimatd de externare si despre ajutorul care

va fi oferit. Le poti spune personalului medical din spital despre cum consideri cd
te poti descurca si de ce ajutor suplimentar ai avea nevoie in calitate de ingrijitor.
Poti pune intrebdri despre orice medicamente pe care le au sau despre ce personal
medical calificat va fi implicat in acest caz. Este important s& spui personalului
medical cd esti ingrijitor imediat ce acest lucru este posibil. Spune-le cd doresti sa
te implici, altfel este posibil ca acestia s& nu-ti poatd lua pdrerile in considerare.

Este posibil s& se implice si personal medical sau personal de ajutor social cénd
bolnavul este externat, pentru a se asigura cd acesta beneficiazd de ajutorul de
care are nevoie.

Existd ajutor si sustinere la centrele local de ingrijitori.

Dacd nu stii cum sd contactezi centrul local pentru ingrijitori de care apartii, te rog
contacteazd-ne la 0131 467 2994 sau trimite-ne email la _ipfg@_rp_gggggzgtg:_q!g si
noi te vom pune in leg&turd cu acestea.

De asemeneaq, poti gdsi centrul local pentru ingrijitori de care apartii pe
website-ul Care Information Scotland (Informatii despre Ingrijire Scotia)
la www.careinfoscotland.scot.



mailto:info@mecopp.org.uk
http://www.careinfoscotland.scot

MECOPP Essential Information for Carers

PAUZE SCURTE

A avea grij& de o altd persoand poate fi o activitate care te face sd te simfi implinit,
dar poate fi si obositoare. Iti poate afecta si séindtatea fizicd. Si cea mentald.

Tti poate fi de folos s& te intrerupi pentru un timp din acest rol de ingrijire si de
responsabilitdtile care decurg din acesta penfru a avea grijd de propria persoand si
de a face fatd situatiei in care te afli ca ingrijitor.

)

Aceastd perioadd in care te intrerupi din rolul de ingrijitor se numeste “scurtd pauzd
sau uneori régaz”. Scurtele pauze reprezintd o ocazie pentru ingrijitor sd participe
la activitdfi care ii fac placere, sa-si iasa din rutina zilnicd, sd incerce ceva diferit sau
sd se bucure de momente pl&cute aldturi de familie, sau s& petreacd timp singuri
bucuréndu-se de viatd.

Este important s& finem minte cd scopul acestei scurte pauze este sd il ajute pe
ingrijitor s& se distanteze putin de rolul sdu de ingrijire a unei alte persoane pentru
a-si intdri propria sdndtate si stare de bine. Cea mai bund scurtd pauzd este cea care
iti indeplineste nevoile.

Aceste pauze poft lua diverse forme, le pofi lua singur sau cu persoana pe care o
ingrijesti. Poate fi o excursie de o zi, activitdti sGptdmanale cum ar fi frecventarea
unui curs sau a unui grup, excursii unde se doarme undeva peste noapte sau vacantd
n altd localitate pe o perioadd mai lungd de timp. De asemeneaq, altcineva poate
veni sd preia rolul de ingrijitor pentru o perioadd de timp, ca sd poti s& fe odihnesti.

Pauzele scurte pot include vacante pe care le ia persoana de care ai grijd, pentru ca
tu s& te odihnesti.

Dacd doresti sa afli mai multe informatii despre pauzele scurte si cum le poti obfine,
contacteazd centrul local pentru ingrijitori de care apartii.

Poti gdsi centrul local pentru ingrijitori de care apartii pe website-ul Care Information
Scotland (Informatii despre Ingrijire Scotia) la www.careinfoscotland.scot.

Shared Care Scotland (Co-Ingrijire Scotia) au si multe informatii ca sd te ajute s&
gdsesti o pauzd scurtd potrivitd, cum ar fi liste de servicii, brosuri cu informatii si
informatii despre finanfare. Poti g&si mai multe informatii pe website-ul Shared Care
Scotland la www.sharedcarescotland.org.uk.

Dacd nu stii cum s& contactezi centrul local pentru ingrijitori de care apartii, te rog
contacteazd-ne la 0131 467 2994 sau trimite-ne email la _i’q_f’g@_rp_ggggg:gl"_g:_t’l_!g si noi
te vom pune in legdturd cu acestea.


http://www.careinfoscotland.scot
http://www.sharedcarescotland.org.uk
mailto:info@mecopp.org.uk

e

MECOPP
Norton Park
57 Albion Road
Edinburgh

EH7 5QY

0131 467 2994

info@mecopp.org.uk
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